DE MEMOIRE DE MEDECIN 


Organisation et structure 
du corps medical dans 

I'Egypte ancienne 


Pour les anciens egyptiens, la maladie etait la consequence d'un desordre lie aux divinites, 
mais cette conception « magique » n'empecha pas remergence d'un savoir plus rationnel 
et la constitution d'un corps medical bien organise et repute, qui crea les premiers 
medecins specialistes. 
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L a medecine egyptienne est nee il y a plus 
de 5 000 ans, sur les bords du Nil, dans 
un contexte religieux et fortement impre- 
gne de magie. La religion, la magie et la 
medecine etaient a l’origine etroitement 
intriquees, car elles reposaient sur les memes 
croyances. Toute maladie, toute souffrance etait 
pour les Egyptiens la manifestation nefaste d’une 
divinite ou d’un demon. Les medecins ont done 
d’abord combattu ce qu’ils consideraient comme 
les causes de la maladie, a l’aide d ’incantations et 
de foimules magiques progressivement associees 
a des remedes. L’aspect rationnel de la medecine 
est apparu au fur et a mesure que leur experience 
confirmait l’efficacite des recettes medicales sur 
certaines maladies. 1 

Pharaon, incarnation d’Horus sur teire, charge 
de maintenir l’ordre du monde et de combattre 
tous les maux, etait aide dans cette tache par un 
ensemble de medecins et d’erudits, dont un « grand 
des medecins du palais », veritable ministre de la 
Sante, assimilable a Thot. 

L’organisation du corps medical egyptien est 
connue depuis l’Antiquite grace aux relations de 
voyage des auteurs classiques comme Herodote, 
Diodore de Sicile ou Pline l’Ancien. Ce n’est qu’a 


partir du debut du xix e siecle que les fouilles 
archeologiques, et surtout le decryptage des hie- 
roglyphes par Champollion, ont permis aux egyp- 
tologues de repertorier les noms de pres de 150 
medecins, grace a leurs statues, a leurs steles fune- 
raires, aux murs des tombes et des temples, aux 
papyrus medicaux, aux ostraca, et aux archives 
diplomatiques. 

A la lumiere des recentes decouvertes egypto- 
logiques et de l’affinement de la lecture des textes 
egyptiens, la structure du corps medical de I’Egypte 
pharaonique est aujourd’hui mieux cemee. 

TBOIS CATEGORIES DE SOIGNANTS 

Le papyrus d’Ebers precise les corps de metier 
qui avaient en charge la sante des Egyptiens : 
cc. . . Toutsounou, toutpretre-ouab de Sekhmet, toutconju- 
rateur de Serket qui examine (met les doigts sur). . . » 

Le sounou 

Le hieroglyphe « sounou » designe celui qui exer- 
gait des fonctions de medecin, litteralement « celui 
de ceux qui sont malades » (fig. 1). Le sounou 
designait le medecin laic par excellence, dans une 
conception semblable a celle d’aujourd’hui. 
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Le pretre-oi/ab de Sekhmet 

Le pretre de Sekhmet avait l’aptitude de contro- 
ler les debordements de la redoutable deesse 
lionne, responsable des pandemies, et ainsi d’ai- 
der a guerir les malades. Cette intervention qui 
se deroulait au cours d’un ceremonial religieux 
ayant un effet medical permet de l’assimiler a un 
medecin. Les soins veterinaires faisaient egalement 
partie de leurs competences. 

Les conjurateurs de Serket 

Les conjurateurs de Serket etaient des magi- 
ciens devoues a la redoutee deesse scorpion. On 
leur attribuait le pouvoir de prevenir, mais aussi 
de guerir, les morsures et piqures des animaux 
venimeux grace a des remedes et surtout a des for- 
mules magiques. 

Cependant, il n’est pas toujours evident de dis- 
tinguer le sounou des autres soignants, d’autant que 
certains notables cumulaient les fonctions. 

Ainsi, deux importants personnages de la 
VTdynastie, Khoui et Irenakhti II, furent a la fois 
sounou et conjurateur de Serket du palais. Sous la 
Xlf dynastie, Herychefnakht fut directeur des pre- 
tres de Sekhmet, directeur des magiciens et grand 
des medecins du roi. 

Sur une stele funeraire datee du regne de Thout- 
mosis I er , on peut lire : « Le pretre-ouab [de Sekh- 
met], Nefer dit: je suis un medecin veritable , habile 
de ses doigts. . . auscultant les maladies du corps. » 
Une autre datant dAmenemhat III, comporte le 
nom de Nedjemou-Seneb « directeur des pretres- 
ouab de Sekhmet et grand des medecins ». 

UNE ORGANISATION DE TYPE PYRAMIDAL 


Le corps medical etait regi par une bureaucra- 
tic dans laquelle le medecin fonctionnaire pre- 
nait souvent le pas sur le medecin soignant. 

La hierarchie du corps medical, a l’instar de l’or- 
ganisation administrative de l’Etat pharaonique, 
comportait plusieurs echelons. Les simples sou- 
nou etaient les medecins de base. Ils appartenaient 
a la classe moyenne, et sont restes pour la plupart 
anonymes. Ils avaient en grande majorite le sta- 
tut de fonctionnaire. Ils exergaient en ville ou 
dans les villages d’ouvriers, dans les grands domai- 
nes agricoles, royaux, sacerdotaux ou funeraire s, 
sous Fautorite d’un « maitre medecin ». Ils accom- 
pagnaient les armees en campagne et les expedi- 
tions minieres lointaines comme en temoignent 
steles et graffiti. Aux echelons superieurs, les « direc- 
teurs des medecins » et les « grands des mede- 
cins », nommes par le roi, disposaient d’un pou- 
voir administratif sur un groupe de medecins ou 
dans une zone geographique determinee. 2 
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Figure 1 Le hieroglyphe 
« sounou >i est compose 
du trilitere swn (soun) 
la fleche et du bilitere nw 
(nou) le petit pot r 
le determinate, un homme 
accroupi ne se prononce 
pas mais confirme qu'il 
s'agit d'un homme en 
Toccurrence un medecin. 
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Des les premieres dynasties, le palais royal a cen- 
tralise les activites medicales. Un corps de mede- 
cins lui etait directement attache, pour veiller non 
seulement a la sante du pharaon et de sa famille, 
mais aussi a celle de ses courtisans et de leurs 
serviteurs. Ces medecins palatins etaient recrutes 
parmi les plus brillants du royaume. Les titres 
portes successivement par Nesemnaou et 
Niankhkhnoum-Memi qui furent d’abord « mai- 
tres medecins » (titre extrapalatin) puis « mede- 
cins du palais » confirment leur promotion. 

La hierarchie du corps medical palatin com- 
portait, au premier echelon, le « medecin du palais », 
sous Fautorite directe des « maitres medecins du 
palais », qui devait obeissance aux « directeurs 
des medecins du palais ». Les « grands des mede- 
cins du palais » representaient l’aboutissement 
d’une carriere ; Fun d’entre eux assurait les soins 
de Pharaon, comme Ni-ankh- Sekhmet, medecin 
de Sahoure vers 2400 av. J.-C., ou Khoui sous les 
regnes de Teti, puis de Pepi I er , vers 2300 av. J.-C. 
Le titre de « grand des medecins du Nord et du 
Sud » leur etait parfois attribue, et leur donnait 
autorite sur l’ensemble des medecins d’Egypte. 

Les divers monuments funeraires des notables 
du corps medical comportent des informations inte- 
ressantes sur l’evolution de leur progression dans 
la hierarchie medicale, mais surtout au sein du 
palais royal. Ainsi Fry, Niankhre et Khnoumankhou 
ont ete successivement « medecins du palais » 
puis c< maitres medecins du palais ». Nesemnaou 
a ete nomme successivement « maitre medecin » 
puis « medecin du palais » puis « maitre medecin 
du palais » et enfin « medecin du roi ». 

La hierarchie medicale s’est simphfiee au cours 
du Moyen Empire. Les sounou ont ete desormais 
diriges par des « directeurs des medecins » et des 
« grands des medecins ». Parmi les « grands des 
medecins du palais », un certain Herychefnakht a 
ete un haut fonctionnaire de la Xlf dynastie. Au 
Nouvel Empire, les « medecins du palais » etaient 
diriges par le « grand des medecins du maitre 
des deux teires » comme le fut Iouti. A la Basse 
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Imhotep: de la realite au mythe 


Ne vers -2800 d'un pere architecte, il devint 
un haut dignitaire de Djoser, premier roi de la 
m e dynastie, comme le mentionne sa titulature: 
superieur des pretres ritualistes, astrologue, 
magicien, scribe, architecte et surtout grand vizir 
de son pharaon. II a imagine et bati a son intention, 
a Saggarah, un remarguable complexe funeraire 
avec la celebre pyramide a degres, premier edifice 
en pierre de I'humanite, gu'il a signe de son titre de 
« charpentier de Nekhen ». 

Bien gue n'ayant jamais porte le titre de medecin, 
il a beneficie apres sa mort d'un culte en tant gue 
guerisseur dont la memoire s'est perennisee puis 
amplifiee a I'epogue saYte (vers -600) pour devenir 
un veritable dieu sous les Lagides (vers -170). 

Des temples lui furent dedies comme I'Asklepieion 
de Saggarah, ainsi nomme par les Grecs gui I'ont 
assimile a leur dieu de la medecine, Asclepios. 


Imhotep: 

« La fusion 
de la medecine 
mythologique, 
sacerdotale 
et praticienne » 
(Barieti et Coury). 


/ 

Epoque, les titres palatins reapparaissent dans 
leur diversite. Bakenkhonson « grand des mede- 
cins du maitre des deux teires » vecut a Thebes 
a la troisieme Periode Intermediaire. 

Peseshet fut sounouette (feminin de sounou ) et 
« directrice des femmes medecins » (fig. 2). 3 Son 
nom et ses titres figurent sur une stele fausse 
porte dans une tombe de la lY e dynastie, a Gui- 
zeh. Elle a dirige des femmes habilitees a soigner 
les dames de la cour et en particulier celles de la 
famille royale. Une femme medecin n’a rien 
d’etonnant quand on connait le statut privilegie de 
la femme egyptienne dans l’Antiquite. L’existence 
de deux autres femmes medecins a pu etre confir- 
mee a l’epoque ptolemai’que. 4 


UNE MEDECINE SPECIALISE 



Figure 2 Peseshet, 
la u directrice des 
femmes medecins ». 


Le medecin specialiste est une creation egyp- 
tienne si l’on en croit Herodote, qui a visite 
I’Egypte vers 530 av. J.-C. 

« La Medecine est, chez eux, divisee en specialites: 
chaque medecin soigne une maladie et une seule. . . Aussi 
le pays est-il plein de medecins ■ specialistes des y eux, 
de la tete, des dents, du ventre, ou encore des maladies 
d’origines incertaines. » On peut penser qu’il a gene- 
ralise a l’ensemble des medecins ce qui etait habi- 
tuel au sein du palais royal, car aucun specialiste 
extrapalatin ne nous est connu. La specialisation 
des medecins egyptiens se retrouve bien apres 
l’epoque pharaonique. «... Il vint alors dEgypte, 
mere d’affections semblables, des medecins qui n ’avaient 
que cette specialite. . . » (Pline). 


Un certain nombre de specialistes egyptiens 
nous sont connus grace a leurs monuments 
funeraires. 

Le « medecin des deux yeux » 

Les ophtalmologues portaient le titre de « sou- 
nou-irty ». Un certain nombre de ces specialistes 
ont marque leur epoque : Ouai I er , Irenakhti et 
Neferthes dans lAncien Empire ; Houy, intendant 
et grand des medecins des yeux du palais au Nou- 
vel Empire; Ouai II et Padihor a la Basse Epoque. 
Cyrus, roi de Perse, s’etait attache un ophtalmo- 
logue egyptien pour traiter ses ophtalmies. 

Le « medecin du ventre » 

C’est le « sounou- shet ». 11 disposait d’une dou- 
ble specialite puisque shet signifie le ventre mais 
aussi Futerus en langage populaire. Deux mede- 
cins portaient le titre de « sounou shet » dans lAn- 
cien Empire : Irenakhti II et d’Oua’i II, deja cites 
comme medecins des yeux. Le papyrus Ebers (n os 4 
a 1 9) traite « des maux qui sont a Finterieur du corps ». 

Le « berger de I'anus » 

Ce specialiste possedait des connaissances par- 
ticulieres dans la prescription et radministration 
des remedes par voie rectale. Pour Herodote, les 
Egyptiens « s’appliquent a s 'assurer la sante a Faide 
de vomitifs etde lavements » ; selon Diodore de Sicile : 
« pour prevenir les maladies, les Egyptiens traitent le 
corps par lavements. .. ». Khoui et Irenakhti I ont 
exerce, pendant la Vl e dynastie, la fonction de « ber- 
ger de I’anus ». L’interet des medecins egyptiens 
pour les maladies ano-rectales est confirme par le 
papyrus Chester Beatty VI entierement consacre 
a cette pathologie. 

Le « medecin des maladies 
incertaines » 

Herodote denomme ainsi une sorte d’interniste. 
C’est un specialiste particulier nomme aussi « celui 
qui connait les organes du corps humain caches 
aux yeux », c’est-a-dire les organes internes. Nous 
connaissons deux medecins specialises dans ce 
mode d’exercice : Khoui portant le titre de « celui 
qui connait les organes du corps humain caches 
aux yeux » et Iry « celui qui connait les liquides 
dissous dans les humeurs ». 

« Celui qui traite les dents » 

Le dentiste est « celui qui s’occupe des dents » 
( ihhy ) ou « celui qui traite les dents » ( iry ibh ). La 
difference entre ces deux intitules n’a pas ete eta- 
blie : Menkaoure-Ankh et Neferites sont deux iry 
ibh de l’Ancien Empire. Deux autres dentistes ont 
porte le titre emerite de « grand des dentistes ». 
11 s’agit de Hesy-Re qui fut aussi « grand des mede- 
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cins » (fig. 3). Ce haut fonctionnaire de Djoser (der- 
nier pharaon de la m e dynastie), contemporain du 
mythique Imhotep, est le plus ancien porteur du 
titre de sounou et le premier dentiste connu de l’his- 
toire. Khoui, autre « grand des dentistes » etait aussi, 
nous l’avons vu « berger de l’anus » ! 

Deux dentistes attaches au palais royal portaient 
le titre de « grand des dentistes du palais ». II 
s’agit de Ny-Ankh-Sekhmet, « grand des mede- 
cins du palais » sous la V e dynastie, et de Psam- 
metique-Seneb « grand des medecins » sous la 
XXVT dynastie. 

« L'interprete des urines » 

Irenakhti portait le titre d’« interprete des 
liquides », terme qui apparait dans la Netnetet et 
peut etre traduit par la « yessie ». Ce medecin du 
palais de Pepi I er serait ainsi l’« interprete des uri- 
nes dans la vessie », done un des pionniers de 
l’urologie ! Le papyrus Ebers comporte un traite 
des affections urinaires (n os 261 a 283). 

La « meilleure main du palais » 

a 

Ce titre de « er djeret per Aa » a ete porte par 
Khoui, medecin des rois Teti et Pepi I er . II semble 
temoigner de sa grande habilete manuelle pour 
reconnaitre les maux dont soufffent ses patients. 
Cette qualite de bon clinicien est une reference 
dont se targuent Nefer « medecin habile de ses 
doigts » et Herychefnakht « expert en Fart d’exa- 
miner avec la main ». 

« L'homme au cautere » 

Si le titre de chirurgien n’est pas confirme, il 
est rapporte Fexistence du « sa hemen » traduit 
par « l’homme au cautere » dans une partie du 
papyrus Ebers traitant des tumeurs : « Traite-le de 
la meme faqon qu un patient de rhomme au cautere ». 
Est-ce Fancetre du chirurgien? 

Les sages-femmes 

Les sages-femmes geraient la plupart des accou- 
chements, qui se deroulaient en position accrou- 
pie, sur un siege obstetrical, le « meskhenet », 
simplement compose de deux briques des la 
Vl e dynastie, avant d’etre plus elabore. Des mede- 
cins obstetriciens ne sont nulle part attestes mais 
plusieurs papyrus medicaux mentionnent des pro- 
nostics de naissance et des recettes en cas de dys- 
tocie (papyrus de Kahun). 



pharaon Djoser; le plus Figure 4 La longue titulature cTIrenakhti II 


ancien medecin connu. (fausse porte de Guizeh). c< Grand des 


II est contemporain medecins » de Pepi l er (v e dynastie) : 


d'lmhotep, I'architecte « medecin des yeux, medecin du ventre, 


de la 1 re pyramide. urologue et berger de Tanus ». 


CONCLUSION 


Les medecins egyptiens peuvent etre conside- 
res comme les precurseurs de la medecine occi- 
dentale, bien avant Hippocrate qui est venu se 
perfectionner dans son art a Memphis aupres des 
scribes du temple d’lmhotep au iv* siecle ay. J.-C. On 
leur doit d’avoir su degager precocement une vision 
rationnelle de la medecine a partir de la magie 
originelle. Leur reputation depassait les frontieres 
de l’Egypte comme le suggerent plusieurs temoi- 
gnages faisant etat de la demande de medecins 
egyptiens par les cours royales du Proche-Orient. 
Apprecies des autres civilisations contemporaines 
du bassin mediteiraneen, ils ont influence les autres 
medecines de l’Antiquite comme celles des Hebreux, 
des Mesopotamiens, des Grecs et des Romains. 
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